
Het gelijkstemmen van je innerlijke mens 
met Gods Wil leidt tot volwassenheid

Deze les is erop gericht dat we meer bewust moeten worden van onze innerlijke mens. Mensen worden vaak geleid door 
het waarneembare, nl de problemen die ze meemaken, pijn die ze voelen, moeiten die ze doorstaan, datgene wat ze 
kunnen tasten en smaken ... . Wanneer dan de zichtbare dingen bevredigend zijn dan is de mens gelukkig, maar wanneer 
er tekort komt dan verdwijnt dit geluk. Paulus echter kon de woorden uitspreken "ik heb geleerd met de 
omstandigheden, waarin ik verkeer, genoegen te nemen" Fil 4:11. Paulus had geleerd om in alle omstandigheden 
voldoening en plezier te hebben. Het toont volwassenheid in geloof om dit te kunnen zeggen. Dus onafhankelijk van de 
uiterlijke omstandigheden was Paulus tevreden met zijn lot, hij was sterk genoeg om door te gaan, hoe weinig hij ook 
had. Paulus had geleerd het gebod te gehoorzamen dat zegt "weest tevreden met wat gij hebt" Hebr 13:5.

Hoe had Paulus dit geleerd?
Paulus had geleerd om Christus te laten werken in zijn leven, terwijl hij zijn eigen ik aan de kant zette. Zijn geloof in 
Christus was de sleutel voor zijn overwinningen. Zo getuigt hij "Ik weet wat armoede is en ik weet wat overvloed is. In 
elk opzicht en in alle dingen ben ik ingewijd, zowel in verzadigd worden als in honger lijden, zowel in overvloed als in 
gebrek. Ik vermag alle dingen in Hem, die mij kracht geeft" Fil 4:12-13. Lees ook Fil 1:3; 12-13 en 4:22). Wanneer 
Paulus in gevangenschap was had hij enkel blijdschap. Hij zat in de gevangenis hoewel hij het niet verdiende. Hij ging 
niet klagen over het slechte eten, het harde bed, de ruwe bediening, de stank die er was, hij zei niet 'kijk eens wat ik 
moet meemaken', .... Nee, Paulus geloofde de woorden "Ik heb geloofd, daarom heb ik gesproken" 2 Kor 4:7-13. Het 
sterven van Jezus was ten alle tijde in zijn eigen lichaam aanwezig, "te allen tijde het sterven van Jezus in het lichaam 
omdragende, opdat ook het leven van Jezus zich in ons lichaam openbare" 2 Kor 4:10.

Wanneer we naar de kinderen kijken

De mens bestaat uit 2 delen, de fysieke mens en de geestelijke mens, datgene wat uiterlijk waarneembaar is en datgene 
wat we niet kunnen zien. De bijbel leert dat het lichaam tijdelijk is en de geest voor eeuwig (Pred 12:7). Daarom ook 
dat Jezus zegt "wat baat het een mens, als hij de gehele wereld wint, maar zichzelf verliest of zelf schade lijdt?" Luk 
9:25.
Wanneer we het waarneembare leven willen behouden dan zullen we het verliezen, maar als we het waarneembare 
leven verliezen om Christus wil, dan zullen we ons leven behouden. "Indien iemand achter Mij wil komen, die 
verloochene zichzelf en neme dagelijks zijn kruis op en volge Mij. Want ieder, die zijn leven zal willen behouden, die 
zal het verliezen; maar ieder, die zijn leven verloren heeft om Mijnentwil, die zal het behouden" Luk 9:23-24
Wanneer we naar de kinderen kijken dan zien we dat zij enkel om het fysieke bezorgd zijn. Dat ze het warm hebben, dat 
ze genoeg eten hebben, dat ze vrij van pijn zijn. Kinderen zijn ongelukkig wanneer deze fysieke noden niet worden 
ingevuld, wanneer het oncomfortabel wordt.
Vgl het met een baby die weent als het zijn broek vol heeft geduwd, of als het honger heeft.
Een baby heeft nog geen besef van de innerlijke mens. Maar God kijkt niet naar de uiterlijke mens, maar naar de 
innerlijke. Zo zegt Petrus "maar de verborgen mens uws harten, met de onvergankelijke tooi van een zachtmoedige en 
stille geest, die kostbaar is in het oog van God" 1 Petr 3:4.
Hebben wij net als Paulus de innerlijke mens tot volwassenheid gebracht of zijn wij nog steeds zoals babies bezorgd om 
het waarneembare?

Wanneer we groeien in besef van het bestaan van onze innerlijke mens

"Gedenk dan uw Schepper in uw jongelingsjaren, voordat de kwade dagen komen en de jaren naderen, waarvan gij 
zegt: Ik heb daarin geen behagen" Pred 12:1. De dagen komen dat we beseffen dat onze uiterlijke mens geconfronteerd 
wordt met moeiten en zorgen, die we liever niet willen meemaken. Het is daarom belangrijk dat we leren om de 
innerlijke mens te laten groeien. Christus maakt door het geloof woning in uw harten (Ef 3:17). "Het woord van 
Christus rijkelijk in u wone, zodat gij in alle wijsheid elkander leert en terechtwijst en met psalmen, lofzangen en 
geestelijke liederen zingende, Gode dank brengt in uw harten" Kol 3:16. Het is de Geest van God die in ons woont die 
samen met het Woord van God in onze harten werkt waardoor onze innerlijke mens wordt gesterkt, hoe ook de 
omstandigheden rondom ons zijn (2 Tim 1:14). De nieuwe mens in Christus is geen vernieuwd lichaam, maar een 
vernieuwde geest (Kol 3:8-10).
In ons leven is er een voortdurende strijd gaande tussen die innerlijke mens en die uiterlijke (1 Petr 2:11). De vleselijke 
begeerten voeren strijd tegen onze ziel. Zo zei iemand eens: 'God stemt voor ons, de satan tegen ons en wij hebben de 
beslissende stem'. Hoe meer we God aanbidden, hoe meer we op Hem gaan lijken (2 Kor 3:18). Het beeld van Christus 
wordt op ons weerspiegeld en wij veranderen naar dat beeld van grootsheid en helderheid. Wanneer onze uiterlijke 
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mens verdwijnt en onze innerlijke mens dag na dag wordt vernieuwd dan zullen we niet depressief worden om wat we 
afleggen, maar dan zullen we ons integendeel verheugen.

Conclusie

Laten wij net als Paulus kunnen zeggen "ik sterf elke dag" 1 Kor 15:31. "Daarom verliezen wij de moed niet, maar al 
vervalt ook onze uiterlijke mens, nochtans wordt de innerlijke van dag tot dag vernieuwd. Want de lichte last der 
verdrukking van een ogenblik bewerkt voor ons een alles verre te boven gaand eeuwig gewicht van heerlijkheid, daar 
wij niet zien op het zichtbare, maar op het onzichtbare; want het zichtbare is tijdelijk, maar het onzichtbare is eeuwig. 
Want wij weten, dat, indien de aardse tent, waarin wij wonen, wordt afgebroken, wij een gebouw van God hebben, in de 
hemelen, niet met handen gemaakt, een eeuwig huis. Want hierom zuchten wij: wij haken ernaar met onze woonstede 
uit de hemel overkleed te worden" 2 Kor 4:16-5:2.
Geloven wij dat we van God zijn?
Geloven wij dat God weet wat we meemaken?
Geloven wij dat we uit onszelf niets tot roemen hebben?
Geloven wij dat we de werkingen van vlees kunnen doden door de Geest die in ons woont?
"Maar nu wij dezelfde Geest des geloofs hebben, gelijk geschreven staat: Ik heb geloofd, daarom heb ik gesproken, 
geloven ook wij, en daarom spreken wij ook" 2 Kor 4:13. "Blijf gij echter bij wat u geleerd en toevertrouwd is, wel 
bewust van wie gij het hebt geleerd, en dat gij van kindsbeen af de heilige schriften kent, die u wijs kunnen maken tot 
zaligheid door het geloof in Christus Jezus" 2 Tim 3:14-15. 
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