
Waardige klederdracht

Er is een gezegde dat zegt: een boek kan je niet beoordelen adh van de kaft.
Is dit ook zo met hoe iemand zich kleed?
− we horen tegenwoordig veel spreken over “de kleren maken de man”.
− Sommige mensen zeggen dat het niet niet uitmaakt hoe je gekleed loopt, want het is je hart dat telt.

“Daar wij nu deze beloften bezitten, geliefden, laten wij ons reinigen van alle bezoedeling des vlezes en des geestes, en 
zo onze heiligheid volmaken in de vreze Gods” 2 Kor 7:1

We leven in een maatschappij waar het normaal en aanvaardbaar is om halfnaakt of zelfs helemaal naakt rond te lopen 
op de stranden. Waar het normaal is om zo de hele dag door op de TV te verschijnen. Waar het normaal is om halfnaakte 
kinderen, mannen en vrouwen af te beelden op reclameborden en in de kranten en magazines.
Denk maar eens aan de reclamespotjes op TV waar je gebombardeerd wordt met naakt, denk maar eens aan de 
videoclips van de idolen waar het abnormaal is geworden dat er geen bloot meer in voorkomt. Denk maar eens aan de 
zwembaden maar men zo goed als naakt rondloopt? Denk maar eens aan al die beroemdheden die uit de kleren gaan, of 
aan de programmas voor de jeugd waar meisjes worden gevraagd om hun borsten te laten zien, ... .

Hoe gaan we hier mee om? Is dit aanvaardbaar? Zijn wij anders dan deze wereld of hetzelfde? (2 Kor 6:14-21) Vinden 
we het abnormaal dat er zoveel pedofielen zijn? Dat er zoveel door sex geobsedeerde mensen rondlopen?

1 Het probleem van overkleden

Spreuken 7:10-11 Jongemannen worden gewaarschuwd voor een vrouw in hoerenkledij:
− listig van hart: verbergt haar ware gevoelens, is erop uit om te verleiden
− luidruchtig en losbandig: koppig, onbeheersbaar, zich niet schamen om een scene te maken
− haar voeten blijven niet thuis: niet bezig met haar huishouden

1 Timoteus 2:9-10  vrouwen die voor hun godsvrucht uitkomen
− sieren zich met waardige klederdracht: dat wat behoorlijk en netjes is
− zedig: 

a) eerbied voor anderen: (al wat tot zonde verleidt Matt 13:41, 5:28) 
b) gevoel van schaamte: een diep gevoel van schaamte en verontwaardiging dat al opkomt bij het idee van het 
dragen van onzedige kledij. (oh nee, dat mag en kan niet tov och dat is allemaal zo erg niet). Zijn wij beschaamd bij 
het dragen van bepaalde kledij of kennen we geen schaamte meer?

− ingetogen: zich onthouden van buitensporigheden, dwz gezonde en reine gedachten hebben, zelfcontrole, 
voorzichtigheid om het toelaatbare niet te overschrijden.

− niet met haarvlechten, goud of paarlen en kostbare kledij: (vgl met 1 Petr 3:3; Jes 3:16-24) vrouwen 
probeerden op te vallen door hun haren op allerlei manieren en met vanalles te vlechten, 
ze sierden zich met kostbare juwelen op het hoofd en lichaam,
ze droegen zeer kostbare kledij die hun nut en waarde overschrijden.
Vgl met iemand die stinkt naar parfum, iemand die dat kapsel met die schoenen, met die broek en dat t-shirt moet 
hebben, ...

Het punt dat Paulus maakt is dat sommigen zich overkleden, iets waar een godvrezende vrouw zich niet mee 
bezighoudt. Ware schoonheid komt van het hart en zit vanbinnen. 
Langs de andere kant moet men zich ook niet gaan kleden als sloddervossen.

Zo leggen mannen vaak ook veel nadruk op hun uiterlijk voorkomen, denk maar aan bodybuilding, nieuwste kleding, 
haarmodes, ... en daardoor verwaarlozen ze hun innerlijke gesteldheid. “Want de oefening van het lichaam is van weinig 
nut, doch de godsvrucht is nuttig tot alles, daar zij een belofte inhoudt van leven, in heden en toekomst” 1 Tim 4:8

2 Het probleem van gebrek aan onderscheid tussen man en vrouw

“Een vrouw zal geen mansklederen dragen en een man geen vrouwenkleed aantrekken, want ieder die deze dingen doet, 
is de HERE, uw God, een gruwel” Deut 22:5
vgl met 1 Kor 11:14-15, hoeveel mannen lopen niet met lang haar rond en hoeveel vrouwen niet met jongenshoofden 
rond? Blijkbaar leert de door God geschapen natuur ons nu iets anders.
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Denk aan de schandjongens waar Paulus het over heeft in 1 Kor 6:9, een verwijfde man zal Gods Koninkrijk niet 
beërven. Onze maatschappij moedigt mensen juist aan om zich zo te gedragen en kleden.

3 Het probleem van te weinig kleding

Wat is naaktheid? Genesis 3:6-11,21

Nadat Eva en Adam van de verboden vrucht hadden gegeten kwam er schaamte over hen omdat ze beseften dat ze naakt 
waren. Ze maakten schorten van vijgebladeren om zich mee te bedekken. Toen ze het geluid van de Here hoorden 
verborgen ze zich omdat ze zich nog steeds schaamden om hun naaktheid. Dus hoewel zij schorten (te vergelijken met 
een hedendaagse keukenschort) aanhadden, waren ze nog steeds naakt. De kledij die zij zichzelf hadden gemaakt 
voldeden niet.
“En de HERE God maakte voor de mens en voor zijn vrouw klederen van vellen en bekleedde hen daarmede” Gen 
3:21.
God maakte hen klederen die hun naaktheid bedekten. Dus hoewel zij een schort droegen ter vergelijking met de 
hedendaagse short, waren ze nog steeds naakt. De kledij die God maakte was een lang gewaad. (vgl Gen 37:33; Ex 
28:4; Jes 22:21). We zien dan ook dat er steeds sprake is van bedekking vanaf de schouders tot minimum aan de knieën.
Vgl ook met Exodus 28:42-42 en 20:26.

“Schuw de begeerten uwer jeugd” 2 Tim 2:22

Begeerten van de jeugd: verliefdheid, lusten, ... .
“wekt de liefde niet op en prikkelt haar niet, vóórdat het haar behaagt” Hooglied 2:7
De borsten van een vrouw zijn voor haar man. Zij die nog geen man hebben moeten hun schoonheid bewaren voor hun 
toekomstige man. (vgl Hooglied 7:7-9)
Spreuken 5:16-21. We leven in een tijd waarin sex met of zonder man, met of zonder huwelijk enz normaal is. We zien 
dat de klederdracht erop is gefocussed om aan die sexuele begeerten te voldoen.

Waar ligt de grens?

De vraag is niet waar ligt mijn grens, nee waar ligt Gods grens. Een grens is moeilijk te trekken, maar laat me dit 
stellen. Gods standaard is steeds  bedekking van de schouders tot aan de knieën. Jes 47:1-2 leert ons dat een ontblote dij 
naaktheid is.

Te kort:
Alles wat je onder je knieën draagt zal niets verhullen wanneer je loopt of zit. Ik heb eens een basketbalspeler gezien 
met een short tot boven de knieën. Wel toen hij op de bank zat waren zijn geslachtsdelen zichtbaar. Hetzelfde geldt voor 
vrouwen met rokken.
Veel mannen dragen te spannende broeken waardoor de afmetingen van hun geslachtsdelen goed zichtbaar zijn. Dit 
hoort zo niet te zijn. Ook vrouwen dragen zeer spannende rokken en broeken waarin de lijnen van hun lichaam op een 
lustvolle manier worden getoond (1 Petr 2:11).
We moeten ons als christen onthouden van de vleselijke begeerten die strijd voeren tegen onze ziel.

Te laag:
Hoe hoog moet iets gedragen worden? Wel, wanneer de borsten van een vrouw geheel of gedeeltelijk zichtbaar zijn dan 
is het verkeerd. Ook wanneer een vrouw zich bukt of draait mag er niets te zien zijn. Soms dragen vrouwen wel kledij 
die helemaal toe is, maar spant het zoveel dat de borsten nog altijd zichtbaar zijn, ook hier is de hedendaagse 
samenleving weer op gericht. Dit is ook een probleem voor de mannen. Ook mannen die met een bloot bovenlijf 
rondlopen tonen meer naaktheid dan toelaatbaar.

Hoe zit het met het zwembad en het strand?

Deze vraag kan heel gemakkelijk zijn en heel moeilijk. Voor hen die Gods Wil willen doen zal het gemakkelijk zijn, zij 
zullen zich kleden op zo een wijze als het God het wil. Dat betekent dat zij zich niet zullen kleden met bikinis, shorten 
of rokjes boven de kniën, ontblote of halfbedekte bovenlichamen. Zij zullen de plaatsen waar goddeloosheid wordt 
bedreven, vermijden.
Voor hen die zich niet willen onderwerpen aan God zal dit moeilijk zijn, zij zullen proberen te schipperen tussen de 
wereld en tussen God.
1 Petr 4:1-4 – laat het de wereld bevreemden dat je je niet in dezelfde poel van liederlijkheid stort, nl je doet niet mee 
aan zedeloosheid, schaamteloosheid en losbandigheid.
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Enkele vragen:

1. Kan ik zitten, wandelen, bukken of buigen zonder dat bepaalde gebieden van mijn lichaam zichtbaar worden?
2. Benadrukt mijn kledij bepaalde lichaamsdelen die anderen tot lust zouden kunnen opwekken?
3. Wek ik met mijn kledij respect op omwille van de soberheid, of krijgen mensen rare gedachten bij mijn 

voorkomen?
4. Als kedij iets kan zeggen over mijn karakter, wat zullen mijn kleren me dan vertellen? Dat ik godvrezend ben 

of juist niet.
5. Welke invloed zullen mijn kleren hebben op niet christenen en op christenen?

Conclusie:

Rom 12:1-2, zijn we bepaalde klederdracht gewoon geworden?
Vaders moeten de leiding nemen om erop toe te zien dat het gezin zich op een waardige wijze kleed (Ef 6:4), broeders 
moeten erop toezien dat de gemeente rein blijft van onwaardige klederdracht.
We moeten hierover spreken, het goede voorbeeld geven, standvastig zijn en geen dubbele standaard toelaten. Moeders 
en zusters, steun je man en de broeders in deze zaak.
Onze houding in deze zaak zal aantonen als wij recht staan voor God.
Het kan best zijn dat we onze kleerkasten moeten herbekijken, laat je kledij je niet uit de hemel houden.
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