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De gemeente van brood en spelen 
 

Zalig die hongeren en dorsten naar de gerechtigheid, want zij zullen verzadigd worden. Matt 5:6 

 

Honger en dorst zijn ervaringen die elk mens kent. We weten dan ook dat deze intense verlangens slechts verdwijnen 

wanneer ze worden gestild. Het geloof van een mens wordt herkend door de hoeveelheid, de intensiteit en de kwaliteit 

van het verlangen van die ziel. God is rechtvaardig en wij moeten dezelfde verlangens als Hem hebben. Maar niet zoals 

de Joden deden (Rom 10:3). De Joden hadden ijver voor God, maar niet de juiste, nauwkeurige kennis. 

 

Een kind van het Koninkrijk moet een diep verlangen hebben naar goedheid en goddelijkheid. We moeten een brandend 

verlangen hebben naar Gods Wil, zoals Mozes zegt “ik zal de naam des Heren uitroepen; geeft grootheid onze God, de 

Rots, wiens werk volkomen is, omdat al zijn wegen recht zijn; een God van trouw, zonder onrecht, rechtvaardig en 

waarachtig is Hij” Deut 32:3-4. Gods werk is volkomen, volledig! 

 

I Waarom de mensen Jezus volgden 
 

Velen volgden Jezus omdat ze de tekenen zagen die Hij aan zieken verrichten. (Joh 6:2) Onder de indruk van de 

tekenen die Hij deed na de wonderbare spijziging van die duizenden mensen, wilden ze Jezus met geweld meenemen 

om Hem koning te maken. Joh 6:14-15 

 

Toen ze Jezus niet vonden, gingen ze Hem zoeken. Vgl „wie zoekt die vindt‟ Matt 7:7 

 

 “En gij, zoekt niet wat gij eten of drinken zult en weest niet verontrust, want naar al deze dingen gaat het zoeken van de 

volken der wereld uit. Doch uw Vader weet, dat gij deze dingen behoeft. Maar zoekt zijn Koninkrijk, en die dingen 

zullen u bovendien geschonken worden” Luk 12:29-31.  

 

Waarom zoek jij Jezus, om aardse verzadiging of om vervuld te worden met het hemelse? Zoeken op zich is niet 

voldoende, de reden waarom we zoeken is even belangrijk. Zij zochten Jezus om vleselijk verzadigd te worden.  

 

Vgl brood en spelen bij de Romeinen: 

 

Julias Caesar intoduceerde het principe van brood en spelen. Het doel was om het gewone volk met andere dingen bezig 

te houden dan de werkelijke problemen. 

Er werden voor het volk toen baden gebouwd, amfitheaters gebouwd en circussen gebouwd. Het volk kon hier zich 

gratis vermaken. In de baden kon men zich wassen en kon men uitrusten. In het amfitheater, in het circus en in het 

Colosseum ging het er anders aan toe. Daar kon men aanschouwen hoe mensen ( gladiatoren) elkaar bevochten (leven 

en dood) en hoe men in het circus uit de bocht vloog en te pletter sloeg tegen de grond of muur. De mensen juichten dan 

net als wij nu doen bij voetbal. Bij deze evenementen kon men gratis eten en drinken. Vandaar de naam 'brood en 

spelen'. (Bron: http://library.thinkquest.org/22866/Dutch/Broodspelen.html) 

 

De keizers en andere vorsten die gaven deze brood en spelen, omdat ze zo het volk rustig konden houden. Het 

voorkwam opstanden.  

II Wat leren we hier uit:  
 

- Jezus had de kans om vele mensen achter zich te scharen als hij hen gaf waar ze om vroegen 

- Christus wilde niet dat mensen Hem volgden om vleselijke redenen 

- Moderne gemeenten focussen op brood en spelen en nemen slechts de restjes van het geestelijke voedsel 

      *Zij doen beroep op de maag en de fysieke mens in een poging om een grote groep volgelingen te krijgen, terwijl 

Christus net de mensen van zulk een denken en handelen wil afbrengen. 

      * Paulus zegt dat Christus mensen zoekt die zich door de Geest laten leiden en door de Geest  het spoor houden, 

want wie Jezus toebehoort, heeft het vlees met zijn hartstochten en begeerten gekruisigd (Gal 5:16-25). 

- Velen zijn bezorgd om hun vlees, terwijl Jezus wil dat men zich zorgen maakt om hun ziel.    

Jezus zegt om niet te werken om de spijs die vergaat, maar om de spijs die blijft tot in het eeuwige leven (Joh 6:27-29).

  

Werken: bezig zijn, verwerven, moeite doen om iets te verkrijgen.   

We moeten tot Jezus komen in geloof, onszelf ontkennende, in liefdevolle gehoorzaamheid 

 Geloof is een werk van God dat een mens moet doen om gered te worden.    

http://library.thinkquest.org/22866/Dutch/Architect/Colosseum.html
http://library.thinkquest.org/22866/Dutch/Architect/Colosseum.html#Gladiator
http://library.thinkquest.org/22866/Dutch/Broodspelen.html


De gemeente van brood en spelen 2/2 Bron: www.gemeentevanchristus.be 

III Jezus is het brood des levens waarnaar mensen moeten zoeken (Joh 5:47-58) 
 

Verschillende soorten voedsel: vleselijk of geestelijk voedsel 

 vgl volproppen met junkfood of een dieet zonder het Woord van God (vgl 1 Petr 2:1-3) 

 een baby moet het juiste voedsel krijgen of het sterft 

 

Vele van zijn discipelen vonden deze woorden hard (streng, ruw, onverdraaglijk). Maar deze mensen moesten begrijpen 

dat de verlossing van de mensheid heeft te maken met de redding van de eeuwige dood en heeft niets te maken met de 

redding van een slecht sociaal leven. Sociale activiteiten kunnen geen enkele ziel redden, enkel Jezus en Zijn Woord 

kunnen dat. Het vlees doet geen nut, maar de Geest maakt levend, de woorden die Jezus sprak zijn geest en leven. (Joh 

6:60,63,66) 

Jezus vertelde deze mensen niet om weg te gaan maar vertelde hen dingen die ze niet wilde horen. En wanneer ze 

weggingen, liet Jezus hen gaan. Veel gemeenten bieden vandaag  recreatieve en sociale activiteiten aan. We horen hen 

vol lof over het plezier dat ze hebben en al de verschillende activiteiten die ze hebben. We horen over hoe goed ze het 

hadden en hoe geweldig opbouwend het was. Ze vergeten dat Jezus deze „zogenaamde‟ volgelingen niet erkende. Hij 

wilde dat ze hun prioriteiten juist stelden en dat ze zich zorgen moesten maken over het geestelijk aspect ipv het 

vervullen van het vleselijke aspect. 

 

Paulus zegt “Waakt dan en herinnert u, dat ik drie jaren lang nacht en dag niet heb opgehouden ieder afzonderlijk onder 

tranen terecht te wijzen. En nu, ik draag u op aan de Here en het woord zijner genade, aan Hem, die bij machte is te 

bouwen en het erfdeel te geven onder alle geheiligden” Hand 20:31-32. 

 

"Laat u niet medeslepen door allerlei vreemde leringen; want het is goed, dat het hart zijn vastheid vindt in genade en 

niet in spijzen: wie het hierin zochten, hebben er geen baat bij gevonden" Hebr 13:9. 

 


