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Geestelijk onderricht in het gezin 
 

 

Waar het misloopt 

“Vaders prikkelt uw kinderen niet, opdat zij niet moedeloos worden” Kol 3:21 (vgl 3 Joh 4) 

 

Vaders, verbittert uw kinderen niet (Ef 6:4): 
- de gemeente/de overheid/andere ouders zullen mijn kind wel opvoeden/entertainen  

- kleineren/ontmoedigen (gij kunt niks, gij zijt waardeloos) 

- zeuren omdat ze zich zelf niet goed in hun vel voelen/ uit onmacht 

- wraakgevoelens koesteren (onhandelbaar) 

- manipuleren/laten manipuleren (kinderen zijn zeer gemakkelijk te beïnvloeden – vgl dopen op jonge leeftijd) Matt 

18:3 

- uitlachen met de bedoeling te kwetsen 

- voorkeur voor 1 bepaald kind 

- meer bezorgdheid om materiele dingen dan om het kind 

 

Onderricht 

Deut 6:4-7 - Abraham (Gen 18:19),  Manoach (Richt 13:2,8) 

Hoe kan een vader dit doen? 

- praat met je kinderen: hoe ouder, hoe serieuzer (sexualiteit, behandelen van meisjes) 

- wees eerlijk en consequent 

- Bemoedig/bevestig je kinderen en geef hen lof 

- vertel hen dat je hen liefhebt, leer hen anderen en God liefhebben 

- leer hen om te gaan met emoties (boosheden, teleurstelling, verantwoordelijkheden, gezag …) 

- zorg voor een redelijke straf die past bij de ongehoorzaamheid 

- wees bezorgd over het gedrag van uw kinderen (school, thuis, elders, …) 

- weet te allen tijde waar en met wie uw kinderen zijn, we leven in een zieke wereld (1 Kor 15:33) 

- train de harten van uw kinderen om u te verheugen (Spr 27:11) 

 

Voedt hen op (Ef 6:4) 

Opvoeden? grootbrengen, vormen, door voortdurende zorg doen opgroeien 

Vader zijn is geen gemakkelijke taak, maar er moeten regels en gezag zijn,  indien niet is er chaos, wanorde en ellende. 

- er moet gezag zijn (vgl Jezus volgen – Joh 14:15) 

- een kind dat het gezag van vader niet aanvaardt zal problemen krijgen op school, in de maatschappij, in de gemeente, 

… 

Welke vader zou zijn leven geven voor zijn kinderen? 

Waar Jezus in groeide (Luk 2:52) 

- Wijsheid (ontwikkeling van kennis en toepassen ervan) 

- Grootte (lichamelijke groei) 

- Genade bij God (geestelijk leven) 

- Genade bij mensen (sociaal gedrag) 

Spr 1:1-9 

 

Opvoeding door liefde en tucht  

* Waarom was Eli verantwoordelijk voor het wangedrag van zijn zonen? (1 Sam 3:12-13) 

* Welke mensen hebben straf nodig? (Hebr 12:5-11) 

 “Veracht, mijn zoon, de tuchtiging des Heren niet en keer u niet met weerzin af van zijn bestraffing. Want de 

Here bestraft wie Hij liefheeft, ja, gelijk een vader een zoon, aan wie hij welgevallen heeft” Spr 3:11-12 

 - Waarom worden mensen gestraft? Pred 8:11-12 

“Wie zijn roede spaart, haat zijn zoon; maar wie hem liefheeft, tuchtigt hem reeds vroeg” Spr 13:24 

“Kastijd uw zoon, wanneer er nog hoop is, maar laat u niet verleiden hem te doden” Spr 19:18  

Teveel suiker? ADHD? Karakterstoornis? Geen opvoeding! 



Geestelijk onderricht in het gezin 2/2 Bron: www.gemeentevanchristus.be 

 

 “Roede en bestraffing geven wijsheid, maar een aan zichzelf overgelaten knaap maakt zijn moeder te schande. Tuchtig 

uw zoon, en hij zal u rust bereiden en u vreugde verschaffen” Spr 29:15,17 

Terechtwijzen/vermanen: 

- met aandrang zeggen dat men zich moet beteren 

- op de fouten wijzen en zeggen hoe het wel moet 

- door woorden en daden  

- bemoedigen en bevestigen 

 

Verwacht gehoorzaamheid vanaf de eerste keer!  Wat je niet meent moet je niet zeggen! Nee is nee, ja is ja (Matt 5:37) 

 

Waarom tucht niet werkt  

- Geen liefde 

- Slecht voorbeeld 

- Geen aandacht/tijd voor kinderen 

- Disciplineren uit luiheid 

- Overstelpen met materiële dingen 

- Te lage/onredelijk hoge verwachtingen 

- Geen rekening houdend met de leeftijd/toestand van uw kind 

- Uitwerken van woedde 

- Disciplineren om gezien te worden door andere mensen 

Kinderen weten niet wat het is om ouder te zijn, jij wel wat het is om kind te zijn (empathie) 

Er niet alleen sexueel misbruik, maar ook fysiek en emotioneel! 

Excuses 

*We hebben geen tijd 

Gezinnen stellen de verkeerde prioriteiten. We moeten tijd vinden en maken! (Mark 1:35) 

* Het is niet gepast 

Mijn kind heeft een attitude, de rest van de familie wil niet meewerken. Het zal offers vragen! 

* Ik weet niet hoe 

Houd het simpel 

 

Aanbidding in het gezin 

Lees samen in de bijbel 
- Zorg dat het hele gezin aanwezig is 

- Kies gepaste tijd 

- Lees zelf een stukje (evangelie, prediker) 

- Laat je kinderen om de beurt lezen 

- Verwacht dat je kinderen luisteren en stel vragen om te kijken of ze wel aan het luisteren zijn 

- Vraag wat deze woorden betekenen, leer hen nadenken 

- Pas de context toe op hun leven (vgl met school/vriendjes) 

- Memoriseer samen teksten (Kol 3:16) 

Bid samen 

- Zorg voor gebedspunten/bespreek het samen/laat kinderen kiezen 

- Loven van God 

- Danken voor de goede dingen in het gezin/leven 

- Smeken/vergeving 

- Leer hen bidden voor anderen 

Psalmzing de Here met de harten  
- Zing samen geestelijke liederen (Ef 5:19) 

- Kinderen genieten hiervan 

Praat over de dingen van het leven (Deut 4:7-10) 
- Geef voorbeelden uit het dagelijks leven/ jouw leven/hun leven 

- Laat elk gezinslid iets goed en iets slecht over zichzelf zeggen 

- Praat over de dingen die je je kinderen hebt zien doen, zowel de goede als de slechte 

- Leer je kinderen zich te verontschuldigen door het voorbeeld te geven 

Moge de Here je nabij zijn en leiden als vader! 


