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Hoe zullen we ons kleden? 
 

 

De standaard van de wereld is niet onze standaard (Rom 12:1-2). Bepaalde stijlen in klederdracht die de wereld 

aanhangt kunnen daarom  niet die van een christen zijn, gezien onze standaard wordt bepaald door God. Onze standaard 

is dus anders dan de wereld, wanneer we dus naar de christen kijken … . 

 
Sommigen zeggen „zolang mijn hart maar op de juiste plaats is, maakt niet echt uit waarmee ik mij kleed‟. 

Anderen zeggen „niemand kan mij zeggen dat mijn broek, rok, bloes, … zo lang moet zijn‟. 

 

We moeten een juist houding hebben 
 

Amos 5:14-15 “Zoekt het goede en niet het kwade … Haat het kwade en hebt het goede lief”. 

Dit is iets wat moet worden aangeleerd, er moet een verandering van het hart zijn. 

vb kinderen moeten worden geleerd om te delen, en om het fijn vinden om te delen … dingen die ze uit hun eigen niet 

doen moeten worden aangeleerd. 

2 Kor 5:10 Het moet onze eer zijn om waar we ook zijn om God welgevallig te zijn, want we zullen verantwoording 

moeten geven, een ieder voor zichzelf wat hij gedaan heeft, hetzij goed, hetzij kwaad. 

Deut 6:24 Wat God ons gebiedt is ten allen tijde voor ons eigen welzijn. 

2 Tim 3:16-17; 2 Petr 1:3 Gods Woord bevat de hele waarheid en is onze gids, onze maatstaaf. 

Hand 17:11 Wees daarom een Bereër en onderzoek de Schrift dagelijks of deze dingen zo zijn. 

 

Waarom is onze houding belangrijk? 

Matt 18:6-7 “Wee de wereld om de verleidingen tot zonde. Want er moeten verleidingen komen,Wee die mens door wie 

de verleiding komt” 

Matt 13:41 “al wat tot zonde verleidt en hen die de ongerechtigheid bedrijven” zullen in de vurige oven geworpen 

worden. (vgl Matt 5:28) 

 

Gods invloed op onze kledij 

 

a) Adam en Eva schaamden zich (Gen 3:7) 
- zij bemerkten dat zij naakt waren nadat zij gezondigd hadden. 

- zij maakten zich schorten van vijgebladeren owv hun schaamte om hun naaktheid. 

Schorten van vijgebladeren? 

*schort: (hebreeuws chagoor) gordel, riem, lendekleed (vgl 1 Sam 18:4; 2 Sam 18:11, 20:8; 1 Kon 2:5; 2 Kon 3:21; Jes 

3:24; 32:11) 

de schort die zij zichzelf hadden gemaakt bedekte wat vandaag de dag een short zou bedekken 

 

b) God maakte klederen voor de mens (Gen 3:21) 
- God was niet tevreden met de kledij die zij zichzelf hadden gemaakt. 

- hoewel ze gedeeltelijk gekleed waren, waren ze nog steeds naakt. 

- God maakte klederen van vellen om hen daarmee te bekleden 

*klederen: (hebreeuws kuttonet) een rok, lang gewaad (bedekte van de schouders tot minimum aan de knieën). 

Job zegt hierover dat zijn kleed een kraag had (“Door de veelheid der kracht is mijn kleed veranderd; Hij omgordt mij 

als de kraag mijns roks” Job 30:18 SVV) 

 

Wat we hieruit kunnen besluiten: 

1. De bedoeling van kledij is op de eerste plaats om schaamte te bedekken. 

2. Zelfs een man en zijn vrouw behoren, wanneer zij geen sexuele gemeenschap hebben, hun schaamte te bedekken (vgl 

Spr 5:15-19). 

3. Ook kinderen behoren de schaamte van hun ouders niet te zien 

4. Wanneer een mens zich kleed moet het voldoen aan Gods normen en niet aan zijn eigen normen. 

5. Hoe meer we met God wandelen, hoe meer we ons zullen kleden. 

 

c) Waar behoort een mens zich voor te beschamen, wat is bijbelse schaamte? 
1. Wat we kunnen leren van de priesters onder het oude testament: 

Ex 20:26 Priesters mochten niet langs een trap het altaar opklimmen omdat daardoor hun schaamte zichtbaar kon 

worden. 

Ex 28:42-43 Priesters moesten onder hun klederen broeken aandoen van de heupen tot aan de dijen om hun schaamte te 
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bedekken. 

*dijbeen: gebeente van de heup tot een de knieschijf (vgl Jes 47:2-3, een ontblote dij is voor God een schande en staat 

gelijk aan naaktheid) 

2. Wat we nog meer kunnen leren van Gods figuurlijke taal: 

Klaagliederen 1:8 Het zien van naaktheid leidt tot verachting daar waar eerst eer was. 

Nahum 3:5 Het optillen van een rok tot aan het aangezicht laat naaktheid zien. 

Op 3:18 Wanneer wij geen klederen aanhebben dan wordt de schande van onze naaktheid zichtbaar. 

 

Hoe onze kledij een invloed heeft op andere mensen 
 

a) 2 Sam 13:1-2, 14,18  een zedig geklede vrouw kan het slachtoffer worden van een man die zichzelf niet bedwingt in 

zijn lusten. 

b) Gen 38:12-16 Tamar kleedde zich als een hoer, dus hoewel ze volledig bekleed was, was aan haar kledij te zien dat 

zij een vrouw van lichte zeden was (vgl Spr 7:5-15). 

c) 2 Sam 11:2 Batseba was onvoorzichtig en ging naakt in het openbaar baden, zijverleidde David tot zonde! 

d)  Gen 9:20-25 Noachs onvoorzichtigheid had ertoe geleid dat zijn zoon Cham zijn naaktheid had gezien en sprak een 

vloek uit over zijn kleinzoon. De andere zonen Sem en Jafet eerden hun vader en gedroegen zich waardig. 

e) Deut 22:5 er moet een onderscheid zijn tussen de klederdracht van een man en een vrouw (vgl 1 Kor 11:14-15) 

 

Wat we hieruit kunnen besluiten: 

- We kunnen er niet altijd aan doen hoe iemand ons bekijkt. 

- Welke boodschap geef ik met mijn kledij waar ik mij gemakkelijk in voel? Kleed ik mij als een hoer, als iemand die 

gemakkelijk te krijgen is? Geef ik de verkeerde boodschap met mijn kledij?  

- Laat ik meer naaktheid zien dan toelaatbaar en ben ik hierin onvoorzichtig? 

-  Het maakt niet uit of je oud of dik of lelijk bent naar wereldse maatstaven, er kan altijd iemand zijn die naar jou lust 

en jij hebt daar dan schuld aan omdat je je niet zedig hebt gekleed. 

 

Conclusie 
 

1 Timoteus 2:9-10  vrouwen die voor hun godsvrucht uitkomen 

 sieren zich met waardige klederdracht: dat wat behoorlijk en netjes is 

 zedig (ingetogen, bescheiden, preuts, eergevoel): 

a) eerbied voor anderen: (al wat tot zonde verleidt Matt 13:41, 5:28)  

b) gevoel van schaamte: een diep gevoel van schaamte en verontwaardiging dat al opkomt bij het idee van het 

dragen van onzedige kledij. (oh nee, dat mag en kan niet tov och dat is allemaal zo erg niet). Zijn wij beschaamd bij 

het dragen van bepaalde kledij of kennen we geen schaamte meer? 

 ingetogen: zich onthouden van buitensporigheden, dwz gezonde en reine gedachten hebben, zelfcontrole, 

voorzichtigheid om het toelaatbare niet te overschrijden. 

 niet met haarvlechten, goud of paarlen en kostbare kledij: (vgl met 1 Petr 3:3; Jes 3:16-24) vrouwen 

probeerden op te vallen door hun haren op allerlei manieren en met vanalles te vlechten,  

ze sierden zich met kostbare juwelen op het hoofd en lichaam, 

ze droegen zeer kostbare kledij die hun nut en waarde overschrijden. 

 

Het is zondig als we ons te weinig kleden, maar ook als we ons overkleden en wanneer we ons onbehoorlijk kleden.  

Kan ik zitten, wandelen, bukken of vooroverbuigen zonder dat bepaalde naaktheden zichtbaar worden? 

Benadrukt mijn kledij bepaalde lichaamsdelen die lusten kunnen opwekken? 

Wat vertelt mijn kledij mij over mijn karakter? 

 

Te warm mag geen excuus zijn. 

Ik ga zwemmen mag geen excuus zijn. 

Ze zien niet veel mag geen excuus zijn. 


